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Notre association ACAP Olmet gère plusieurs établissements 
et services : un ESAT, un foyer d’hébergement avec bientôt 
deux studios, un accueil de jour et des appartements exté-
rieurs. Ainsi, avec la création de ce nouveau foyer de vie, 
notre association est aujourd’hui en mesure de pouvoir propo-
ser un accompagnement adapté pour chacune des personnes 
accueillies.  

 

Résidence Louradou 

16, rue du Général Gabriel Lacoste 

15130 Vézac 

  04.71.45.62.71 

Mail : secretariatlouradou@acapolmet.fr  

       

          www.acapolmet.fr 

 

 

ACAP Olmet 

Résidence Louradou 



La Résidence Louradou est implantée dans le Cantal au cœur de la 

Commune  de VEZAC. 

Une voirie piétonne entre le foyer et le bourg rend accessible tous les 

commerces et services de proximité aux résidents.   

La résidence Louradou est située à 7km d’Aurillac. 

Vézac 

La résidence LOURADOU est un foyer de vie occupationnel, 
de 40 places pour personnes en  situation de handicap psy-
chique. L’établissement a ouvert ses portes le 6 janvier 2020. 

Les activités proposées  aux résidents : 

Pour les résidents intéressés et en lien avec le projet  
personnalisé, les moniteurs d’atelier du foyer proposent 
des activités d’initiations professionnelles. Elles permet-
tent à certains résidents de s’exercer et de  prendre con-
fiance avant d’envisager une évolution vers le travail. (cf.: 
plaquette moniteurs d’atelier) 

Relaxation Art-thérapie 

Sorties culturelles 

Musique 

Echanges inter-
générationnels 
avec la cité des 
ainés et l’école 

Activités Bois, Cui-
sine, théatre ou 

Poulailler 

 

Sports 

Randonnée 



Une équipe pluridisciplinaire au sein du foyer de vie de   
Vézac : 

Des accompagnements et des projets individualisés sont proposés à 

chaque résident dans le but de favoriser leur autonomie. 

Organigramme 

 Des activités intergénérationnelles.  

Un tissu associatif développé sur le territoire communal permettant 

de proposer diverses activités à l’extérieur de la résidence. 

Plusieurs commerces et services pratiques  sont implantés dans la 

Commune. 

Pour favoriser l’inclusion des résidents dans la Commune de  
VEZAC et l’agglomération d’AURILLAC, la Mairie de Vézac 
met en œuvre un projet global pour proposer un  cadre de vie 
agréable à l’ensemble des habitants. 

Bar-tabac 

Distributeur de billets 

Supérette Boulangerie 

Hôpital d’Aurillac Ligne régulière 

Infirmiers, kinés, médecins, dentiste 

Boucherie 



Une architecture et un aménagement pensés pour le con-
fort des résidents 

3 ailes réunies par un pôle administratif et des salles d’activités 

2 ailes de 14 chambres de 25m2 

1 aile de 7 chambres et de 6 studios de 30m2 

Chaque aile comprend 

une salle de restaura-
tion (en liaison chaude 

avec les cuisines de 
l’école) et un coin dé-

tente. 

 

Des chambres sont déjà meublées, mais les résidents ont aussi la  

possibilité d’apporter leur propre mobilier 

 

Salle de             
Restauration 

Balnéothérapie 

Des salles d’activités (réunion, musique, bien-être, snoezelen, balnéo-

thérapie, multi-activités et bibliothèque) sont à la disposition des ré-
sidents et des salariés. 

Salle Snoezelen 

Salle de Réunion 

Salle          
Multi-Activités 

Salle de             
Bien-être 

Salle             
de Musique 

Bibliothèque 

Balnéothérapie 

 


